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MATERIAL	
  
• ½	
  metro	
  de	
  tela	
  (del	
  material	
  y	
  estampado	
  que	
  prefieras,	
  solo	
  que	
  no	
  sea	
  elástica).	
  
• ½	
  metro	
  de	
  forro	
  térmico	
  (si	
  no	
  consigues,	
  puedes	
  utilizer	
  hule	
  plástico	
  para	
  forrar).	
  
• Una	
  pequeña	
  tira	
  de	
  Velcro.	
  

GUÍA	
  DE	
  CORTE	
  
De	
  cada	
  una	
  de	
  las	
  telas	
  y	
  el	
  forro	
  térmico,	
  corta:	
  

• 1	
  pieza	
  de	
  20	
  X	
  33	
  cm	
  
• 1	
  pieza	
  de	
  20	
  X	
  25	
  cm	
  
• 2	
  piezas	
  de	
  25	
  X	
  11.5	
  cm	
  
• 1	
  pieza	
  de	
  20	
  X	
  11.5	
  cm	
  

	
  
De	
  la	
  tela	
  principal	
  corta	
  

• 1	
  pieza	
  de	
  28	
  x	
  11.5	
  cm	
  

GUÍA	
  DE	
  COSTURA	
  
En	
  primer	
  lugar	
  vamos	
  a	
  hacer	
  la	
  correa.	
  Toma	
  tu	
  pedazo	
  de	
  tela	
  que	
  es	
  de	
  28	
  x	
  11.5	
  cm.	
  
Dobla	
  por	
  la	
  mitad	
  a	
  lo	
  largo	
  de	
  manera	
  que	
  los	
  lados	
  derechos	
  están	
  juntos	
  y	
  cose	
  el	
  lado	
  
largo:	
  

	
  
	
  

Voltea	
  del	
  lado	
  derecho	
  y	
  plancha.	
  



Luego,	
  dobla	
  por	
  la	
  mitad	
  longitudinalmente	
  de	
  nuevo	
  y	
  plancha.	
  Cose	
  el	
  lado	
  largo	
  una	
  vez	
  
más.	
  Ahora	
  debería	
  ser	
  de	
  4	
  capas	
  de	
  espesor:	
  
	
  

	
  
	
  

Ahora,	
  toma	
  tus	
  piezas	
  de	
  tela	
  principal.	
  Comienza	
  a	
  juntar	
  las	
  piezas	
  tomando	
  la	
  pieza	
  
frontal	
  (20	
  X	
  25	
  cm)	
  y	
  coloca	
  el	
  lado	
  de	
  25	
  centímetros	
  de	
  la	
  misma	
  a	
  lo	
  largo	
  del	
  lado	
  de	
  
una	
  de	
  sus	
  piezas	
  laterales	
  (25	
  X	
  11.5	
  cm),	
  derecho	
  con	
  derecho	
  y	
  cose	
  el	
  lado	
  de	
  25	
  
centímetros:	
  

	
  



	
  
Luego	
  agarra	
  su	
  pieza	
  de	
  atrás	
  (20	
  X	
  33	
  cm)	
  y	
  cóselo	
  a	
  la	
  otra	
  orilla	
  de	
  la	
  pieza	
  lateral	
  de	
  
modo	
  que	
  el	
  exceso	
  de	
  tejido	
  de	
  la	
  pieza	
  de	
  atrás	
  quede	
  	
  colgando	
  en	
  la	
  parte	
  superior,	
  
pero,	
  mientras	
  haces	
  esto,	
  necesitas	
  coser	
  la	
  correa	
  en	
  su	
  lugar	
  también.	
  	
  
Para	
  ello,	
  coloca	
  entre	
  la	
  pieza	
  de	
  atrás	
  y	
  la	
  pieza	
  de	
  lado	
  derecho	
  en	
  la	
  parte	
  superior	
  de	
  la	
  
pieza,	
  justo	
  a	
  lado	
  alrededor	
  de	
  2.5	
  cm	
  de	
  la	
  parte	
  superior.	
  Sólo	
  pon	
  un	
  alfiler	
  en	
  su	
  lugar	
  y	
  
cose	
  allí	
  entre	
  las	
  dos	
  capas:.	
  (Lo	
  siento,	
  olvidé	
  de	
  tomar	
  una	
  foto	
  de	
  este	
  paso	
  mientras	
  
estaba	
  cosiendo,	
  así	
  que	
  estoy	
  mostrando	
  cómo	
  se	
  ve	
  cuando	
  la	
  bolsa	
  está	
  terminada.	
  
Esperemos	
  que	
  esto	
  todavía	
  tenga	
  sentido).	
  
	
  

	
  
	
  

	
  



	
  
Luego	
  debes	
  coser	
  la	
  segunda	
  pieza	
  lateral	
  a	
  cada	
  una	
  de	
  las	
  piezas	
  frontal	
  y	
  posterior	
  de	
  la	
  
misma	
  manera.	
  
	
  
Repetirás	
  todo	
  lo	
  anterior	
  con	
  la	
  tela	
  térmica	
  y	
  la	
  que	
  usarás	
  de	
  forro.	
  Llegados	
  a	
  este	
  paso	
  
deberás	
  coser	
  el	
  forro	
  a	
  la	
  tela.	
  
	
  

	
  
	
  
Una	
  vez	
  que	
  tengas	
  todos	
  tus	
  lados	
  y	
  delante	
  /	
  detrás	
  cosidos	
  juntos,	
  tenemos	
  que	
  añadir	
  la	
  
pieza	
  inferior	
  (20	
  X	
  11.5	
  cm).	
  Para	
  ello	
  es	
  necesario	
  sostener	
  con	
  cuidado	
  alrededor	
  de	
  la	
  
abertura	
  inferior	
  de	
  la	
  bolsa:	
  

	
  



	
  
Luego	
  cose	
  cuidadosamente	
  en	
  su	
  lugar.	
  
	
  
Ahora	
  tienes	
  las	
  partes	
  interior	
  y	
  exterior	
  preparados.	
  Vamos	
  a	
  coser	
  el	
  velcro	
  en	
  su	
  lugar.	
  
Corta	
  una	
  pieza	
  de	
  aproximadamente	
  10	
  centímetros	
  de	
  largo.	
  Coloca	
  la	
  pieza	
  en	
  la	
  parte	
  
delantera	
  de	
  la	
  tela	
  principal:	
  
	
  

	
  
	
  

Y	
  la	
  otra	
  parte	
  del	
  Velcro,	
  cósela	
  a	
  la	
  tela	
  del	
  forro.	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
Ahora	
  vamos	
  a	
  poner	
  todo	
  junto!	
  
	
  



	
  
Gira	
  la	
  tela	
  exterior	
  /	
  la	
  principal	
  revés	
  y	
  coloca	
  hacia	
  abajo	
  en	
  la	
  parte	
  interior:	
  
	
  

	
  
	
  

Ahora	
  hay	
  que	
  fijar	
  con	
  alfileres	
  de	
  manera	
  que	
  coincidan	
  los	
  lados	
  exterior	
  e	
  interior,	
  así	
  
como	
  por	
  la	
  parte	
  delantera	
  y	
  trasera.	
  
	
  
Entonces	
  se	
  le	
  cose	
  comenzando	
  en	
  la	
  solapa.	
  En	
  la	
  parte	
  superior,	
  cose	
  por	
  el	
  lado	
  
izquierdo	
  de	
  la	
  solapa,	
  luego	
  gira	
  y	
  ve	
  a	
  través	
  del	
  lado	
  de	
  la	
  lonchera,	
  en	
  la	
  parte	
  delantera,	
  
y	
  luego	
  por	
  el	
  otro	
  lado,	
  DEJANDO	
  LA	
  PARTE	
  SUPERIOR	
  DE	
  LA	
  SOLAPA	
  SIN	
  COSER.	
  
	
  
Antes	
  de	
  voltear	
  este	
  lado	
  al	
  derecho,	
  necesitas	
  para	
  marcar	
  las	
  esquinas.	
  (Esto	
  significa,	
  
cortar	
  algunas	
  ranuras	
  pequeñas	
  en	
  el	
  tejido,	
  pero	
  no	
  a	
  través	
  de	
  la	
  costura,	
  en	
  las	
  esquinas.	
  
Esto	
  ayuda	
  a	
  planchar	
  cuando	
  está	
  al	
  derecho.)	
  
	
  
Ahora,	
  tira	
  desde	
  adentro	
  hacia	
  afuera	
  y	
  gira	
  todo	
  el	
  lado	
  derecho	
  hacia	
  fuera	
  y	
  consigue	
  
desdoblar	
  en	
  la	
  forma	
  en	
  que	
  debe	
  ser.	
  
	
  
	
  



	
  
Ahora	
  tendrás	
  que	
  hacer	
  un	
  montón	
  de	
  presión	
  para	
  conseguir	
  que	
  todos	
  los	
  lados	
  queden	
  
derechos	
  y	
  planos.	
  
	
  

	
  
	
  

Dobla	
  la	
  parte	
  superior	
  de	
  la	
  solapa	
  hacia	
  el	
  interior	
  (de	
  manera	
  que	
  cada	
  una	
  de	
  las	
  telas	
  
esté	
  metida	
  en	
  el	
  interior)	
  y	
  cose	
  la	
  parte	
  de	
  cierre.	
  
	
  
Por	
  último,	
  hay	
  que	
  planchar	
  los	
  lados.	
  Queremos	
  formar	
  un	
  pliegue	
  a	
  los	
  lados,	
  por	
  lo	
  que	
  
debemos	
  doblarlas	
  y	
  luego	
  con	
  la	
  plancha	
  presionamos	
  hasta	
  que	
  mantenga	
  su	
  forma:	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  

¡Y	
  ya	
  terminamos!	
  
	
  
Tenemos	
  una	
  linda	
  lonchera	
  para	
  los	
  pequeños.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  

	
  
	
  
	
  


